Frieden

Die wahren Kriegsstifter sind
GLH LQQHUHQ .RQALNWH

Frieden ist diese Ruhe, diese Entspan -
nung die dir in deinem Alltag fehlt.

Frieden ist die Ruhe, die unter deiner
Nervositét liegt.

Frieden ist diese Ruhe, die du mit scrol -
OHQ ]1X ¢QGHQ YHUVXFKVW

Alle diese Kémpfe da Draussen auf un -
serem Planeten entspringen nicht aus
HLQHP

jeder mit sich selber flhrt.

$00 GLHVH 8QJHUHFKWLJINH L dehsQescBitiite die tu Babev. Oder sie
OHQVFKHQ IDEULJLHUHQ HQ\iasziNeddaHich, v si©etwas in sich

wir uns selbst ungerecht behandeln.
Wie oft sagst du Ja, obwohl du Nein
meinst?

Wie oft massregelst du dich und dies
nicht in einem angemessenen Ton?

Fehler passieren. Jedem. Taglich. Esbe -

VWHKW NHLQ *UXQG GLFK VH Oiieht v Resonarg BmichleSinBrgsiert

Zu bezeichnen. Denn das stimmt nicht.
Egal wer dich damals davon Uberzeugt

spricht.

.RQALNW ]ZLVFKHQ ]iieflwie duiich selbst erfahren hast.
VFKHQ VRQGHUQ ZHJHQ GHP .RQALNW GHQ

Lydia Defago

So wie du andere behandelst, behan -
GHOVW GX DXFK GLFK VHOEVilkh 8dni @Oibt Iniett \dér IAvtstahrer,
es dir nicht bewusst, aber es ist so. der dich nicht beachtet hat, der dich
'"HP UHOLJL|VHQ 6SULFKZRU W zuhWeidspit gL All diese Personen
nen nachsten, so wie dich selbst.” fol -
JHQ EHUHLWYV YLHOH O0OHQV FK BéndR KiCh-Ni¢h-h¥rieden-Knopf.
wissen. Denn wer sich selbst nicht liebt,

liebt auch seinen Nachsten nicht. Du Nie war es wichtiger auf unserem Pla
HUNHQQVW GLFK LQ DQGHUH QneteR PAddder %W setiessen. Frieden
mit dir. Denn wenn du im Frieden mit
dir bist, dann willst du auch Frieden
(V JLEW OHQVFKHQ GLH \LQt a@detén.\Ddihe Bemiihungen, dein

SDWKLVFKHU ZHLO VLH HLQHHKYMPBRIGHUWLGHLQH (LQI*KOVDPNHLW ZEK HUODXEH PLU JO*FNOLFK ]
DXFK GHLQH $FKWVDPNHLW LP 8PJDQJ PLWh erlaube mir alle meine Kriegspfeiler

anderen, wachsen enorm, wenn du be
tragen, was auch du in dir tragst. Du ginnst mit dir Frieden zu schliessen.
NDQQVW HV MHGRFK QRFK QLFKW ]XODVVHQ

1XU ZDV GLU EHNDQQW LVW Readdn igRi¥sé&RuHe(diese Entspan
dir tragst - wie eine noch nicht gelebte nung die dir in deinem Alltag fehlt.
*DEH HLQ QLFKW JHDKQWHY FikGad @idie REHe, die unter deiner
wunderst du an anderen. Etwas was in Nervositét liegt.

GLU QLFKW YRUKDQGHQ LVW FiitRdniidieBd Ruhesdid du mit scrol

dich einfach nicht.

+HW]W GX GLFK" *HLVVHOVW XQG GHP+WLINWHOOVFKDIW YHUOHUQW KD
KDW GDVV GLHV VHLQHP- 'HONHEWHREHU DXFK OHQVFKHQGEBL R INQW GX GLHV QXU XP GHLQHQ =I9575$8(1

EHNRPPVW GX HLQ =LHKHQ® L&) ofeHldinénErwartungen hinterher

'X ELVW NHLQ 9ROOLGLRW 'X BENWUXEHKWLEB|G (NHO (LQH $Up0eHKQXQJ

Du bist nicht hasslich. Du bist nicht
dumm. Du bist nicht ersetzbar. Du bist

nicht schlecht. Du bist nicht verab -
scheuungswiirdig.

‘DV ZzDU HLQH OHLQXQJ YRQ Miitietie@likHriRing gegen diese Person?

mit der du dich beschimpfst, wenn du
wieder einmal witend, frustriert oder
genervt bist. Weil du Deinen Erwartun -
gen nicht entsprichst.

Deinen Erwartungen, die du damals ge -

bildet hast, weil du dachtest du miiss -

test anders, besser, liebenswerter oder

VWIUNHU VHLQ I+U -HPDQGHQwdrden @h dngdden Partnerinnen, Ar -
PLOLH GLH 6FKXONDPHUDGHEHGHWNRHQLRIHQ RGHU XQVHWUHY 9HUMHLQ VEPLMWHU KHW]HQGHQ *HGDQ men gemeint, die einem anderen scha -

9HUHLQVJIUXSSH
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Oftmals weisst du gar nicht warum und Es sind deine Erwartungen, auch dann,
gehst davon aus, es habe nichts mit dir wenn du andere ihre an dich stellen
zu tun. Die andere Person ist einfach l&sst und dich zwingst sie unbedingt er
GLHV RGHU GDV 'RFK ZDUXP ftlertry Q@stw

eine von dir geliebte Person nicht die Du bist es. Die Person, die sich nicht
erlaubt aus dem Hamsterrad auszubre
Weil sie deine Resonanz nicht teilt. Die - chen. Niemand anderes.
se Resonanz ist ein noch nicht geheilter

Teil deiner Selbst.

OHQ ]X ¢QGHQ YHUVXFKVW

QLFKW GHU 9HUNIXIHU DQ GHU .DVVH GHWXFK QLFKW HLQ /HEHQ OHEH

GU*FNHQ HLQIDFK HLQHQ .QRSI

QLFKW 1HLQ GX NDQQVW GLH
tun. Nein, du hast nicht den Anspruch,

nur weil du... (getan) hast. Nein du wirst

nicht erst dann... fuhlen, tun, sein.

$00H GLHVH *ODXEHQVVIW]H
entweder eingetrichtert, oder du hast

sie dir als deine Wahrheiten einverleibt.
'LHVH *ODXEHQVVIW]H VLQG
Kriegsstifter zwischen dir und deinen
OLWPHQVFKHQ =ZLVFKHQ GLU
ZLUNOLFKHQ /HEHQ

9LHOH VFKHLQHQ QLFKW ]X
sie es einfach haben dirfen. Sie haben

QRFK QLH JHVDJW EHNRPPHQ
/HEHQ OHLFKWHU OHEHQ G-U

es andere von ihnen wollen. Das einzige

ZDV ELVKHU QLFKW NODU zZDU

sich einfach HUODXEHQ N|QQHQ
EHL GLU

(LQIDFK" -D HLQIDFK :HLO &D

PDOV HLQIDFK LVW 'LH VFK

YHUNDXIHQ HV XQV HLQIDFK

'DV HLQIDFKH *XWH KHLVVW }

lauben:

Ich erlaube mir ab heute jeden Tag

friedvoller mit mir zu leben.

abzulegen.

,FK HUODXEH PLU /LHEH ]X HP
,FK HUODXEH PLU /LHEH ]X I+K
teilen.

Ich erlaube mir eine wahrhaftig gute er
fullende Beziehung.

Ich erlaube mir frei zu sein und ab heute
fur mich loszugehen.

Und dann hab zwei Dinge, die unsere

9HUIQGHUXQJ JHVFKLHKW 'D
VLH HQWZLFNHOW VLFK XQG
=HLW

:DV DXFK LPPHU GX GHQNVW
QLFKW GDUIVW NDQQVW HU
auch immer du an dir nicht magst - er -

V DXFK VSIWHU

ZXUGHQ GLU

JWLHIVVWLIWHU

XQG GHLQHP

ZLVVHQ GDVV
GDVV VLH LKU

IHQ 'DVV VLH

D PsVVHQ ZLH
LVW GDVV VLH HV
V *XWH RIW
DDXHQ .|SIH

[*U VFKZHU
1V GLU ]X HU

X VHLQ

51IDQJHQ
OHQ XQG ]X

W *('8/' 81"
V EHGHXWHW
EHQ|WLJW LKUH

GDVV GX HV
ODXEV GLU :DV

ODXE HV GLU DQ GLU QLFKW [

P[JHQ ]X PVVHQ

1IHO H\. Ol FK\\/
T

LI~ TV LA A

,FK K|[UH RIW 6IW]H ZLH A LFK NDQQ GLH\DV PLOGHUW YLHOH .RQALN Widden lyesohightOdDreh/die Erlaubnis
nur jetzt, weil.. Wenn ich... erreicht was du dir erlaubst, erlaubst du auch dich selbst anzunehmen wie du bist.
Oftmals stehen wir noch Jahrzehnte habe, dann... Ich habe den Anspruch DQGHUHQ XQG GLHV KDW GLH 3RVLWLYZLUNXQJ
VSIWHU LP .RQALNW PLW XQVBIXIHQZ{QL\WHILFK GDV *HI+KO KDEH GDVV GDVV GLFK ZHQLJHU XQG ZHQLEGQDKWHIWQG 9HUIJHEXQJ YHUKHOIHQ ]X
*HVFKZLVWHUQ XQG RGHU *U Rishvitd8 Wit biabeX Ge&agt ich soll...” innerem Frieden.

OLW GHU (UODXEQLV VLQG MHGRFK QLFKW 7KH

Hilf der Welt Frieden zu stiften, indem
NHQ ODXWHW GLH $QWZRUW 1(,1 GX PXVGWQ N|QQWHQ %HWUXJ 'LHEWitekiDbéthst.

$O0OHV /LHEH
NGLD 'HIDJR
gliedern daran erinnert. Es ist némlich www.independentwithin.ch
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